
อาหารและเคร่ืองด่ืมผสมกญัชา
ออกฤทธ์ิเหมือนสูบหรือไม่
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ปัจจุบนัมีการน าส่วนท่ีมีสารมึนเมา 
(delta-9-THC) ความเขม้ขน้นอ้ย 
(<0.02%) มาใชบ้ริโภค



น าใบ (มีสารมึนเมาความเขม้ขน้นอ้ย) มาผสมอาหาร เคร่ืองด่ืม

• จากค าบอกเล่า
• น าใบไปท าใหร้้อนเพื่อใหส้ารเมาหายไป (?)
• มีขายแบบเป็นลิตร ความเขม้ขน้สูงข้ึน (ใหไ้ปผสมน ้าด่ืมเองท่ีบา้นได)้ (?)
• ด่ืมแลว้ไม่เมา  (ความหมายของการเมา = เดินไม่ตรงทาง มองเห็นภาพเบลอ) (?)
• รู้วา่เดก็ไม่ควรด่ืม จะไม่ขายให ้แต่หากเดก็เคยใชม้าก่อนกข็ายใหเ้พราะไม่น่าเมา (?)
• ใหเ้กบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ท่ีบา้น พออยากใชก้น็ ามาด่ืมไดเ้ลย (?)



กระบวนการผา่นความร้อน
เกิดกระบวนการ Decarboxylation
ท าใหเ้กิด THC ซ่ึงเป็นสารท าใหมี้นเมาได้



“ความเขม้ขน้” กบั “ปริมาณ” 
ของสารออกฤทธ์ิ



• เมามีทั้งแบบนอ้ย (euphoria, sleepiness, talkative, etc.) และแบบมาก 

• ผลในการออกฤทธ์ิ ข้ึนกบัความ sensitivity, tolerance ของแต่ละบุคคลร่วมดว้ย 

นอกจากปริมาณสาร

• การน ากลบับา้น ระวงัเดก็เลก็ อาจเห็นเป็นเคร่ืองด่ืมและน าไปด่ืมโดยไม่ตั้งใจ



- 3582 children age ≤12 years

- Increasing incidence of unintentional ingestion in states having decriminalized medical and recreational 
cannabis. 

- The most common ingestion (n = 43, 38%) was cannabis resin, followed by cookies and joints (both n = 
15, 13%). 

- Other exposures included passive smoke, medical cannabis, candies, beverages, and hemp oil. 

- Lethargy was the most common presenting sign (n = 81, 71%) followed by ataxia (n = 16, 14%). 

- Tachycardia, mydriasis, and hypotonia were also commonly observed. 

Conclusions: Unintentional cannabis ingestion by children is a serious public health concern and is well-
documented in numerous studies and case reports.



Δ9-THC preparations/products
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พืช
• Dried leaves, buds

• Amount of Δ9-THC

• Low dose < 7mg

• Medium 7-18 mg

• High dose > 18 
mg

สา
รส

กดั • Hashish

• Cannabis oil

• % and amount 
THC/CBD in the 
preparation 
should be known

สา
รส

ังเค
รา
ะห์ •Medical purpose 

(synthetic THC 2.5 mg)

•K2/Spice : Recreational 
purpose (containing 
active substance more 
potent than THC that 
acts on the same 
receptor (CB1) and may 
cause severe 
psychiatric symptoms 
such as paranoia / 
hallucinations)



Hash oil / dabs / waxes / 
shatter 
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©Vjiced

©Guildextracts

http://archive.constant
contact.com/fs182/110
1799884402/archive/1
114624160540.html

U.S. Surgeon General’s Advisory: Marijuana Use and the Developing Brain

“I, Surgeon General VADM Jerome Adams, am emphasizing the importance of protecting our 

Nation from the health risks of marijuana use in adolescence and during pregnancy. Recent 

increases in access to marijuana and in its potency, along with misperceptions of safety of 

marijuana endanger our most precious resource, our nation’s youth.”

https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/

• The marijuana available today is much 

stronger than previous versions.

• %THC increased three-fold between 1995 

and 2014 (4% and 12% respectively).

• Concentrated products, commonly known 

as dabs or waxes may contain between 

23.7% and 75.9% THC.

• Most CBD products are untested and of 

uncertain purity

http://archive.constantcontact.com/fs182/1101799884402/archive/1114624160540.html
https://www.hhs.gov/surgeongeneral/reports-and-publications/


10

Medicinal cannabinoids ในต่างประเทศ เช่น US

 เฉพาะเม่ือรักษาโดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางดว้ยยาตามมาตรฐานแลว้ไม่ไดผ้ล
 ประสิทธิภาพการรักษาอยูใ่นระดบัปานกลาง ไม่สูงนกั
 ระวงั drug interaction กบัยามาตรฐาน

1

2

3

4

“Approved drugs”



Q & A
รศ.พญ. รัศมน กลัยาศิริ 
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Email address : rasmon.k@chula.ac.th



THANK YOU


